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• Cosa sono i Protocolli di prevenzione

• Come si combinano tra loro

• Come si effettuano
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I Protocolli di Prevenzione

La prevenzione è il primo passo per prendersi cura della propria salute, in modo consapevole 
e tempestivo: investire nella prevenzione oggi significa guadagnare salute e benessere per il 

futuro!

Cosa sono e come si compongono i
Protocolli di prevenzione QuAS?

QuAS mette a disposizione 4 diversi protocolli, combinabili tra loro: 

 Protocollo A - Prevenzione Cardiovascolare 

 Protocollo B1- Prevenzione Donna sotto i 45 anni di età 

 Protocollo B2 - Prevenzione Donna sopra i 45 anni di età 

 Protocollo C - Prevenzione Oncologica Prostatica.

A – Prevenzione cardiovascolare

A chi è rivolto?  a tutta la popolazione iscritta

Cosa comprende? 

Visita specialistica 
cardiologica

Ecg basale + 
Ecg da sforzo +

Ecocardiogramma

Esami di 
laboratorio

(Colesterolo totale -
Colesterolo HDL -
Colesterolo LDL -

Trigliceridi - Glicemia)

A quanto ammonta il rimborso spettante?   250 €
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B1 – Prevenzione Donna fino a 45 anni di età

A chi è rivolto?  alle iscritte di età fino
a 45 anni 

Cosa comprende? 

Visita specialistica 
ginecologica

Paptest Ecografia mammaria +
ecografia pelvica

A quanto ammonta il rimborso spettante?   200 €

C – Prevenzione delle patologie oncologiche prostatiche

A chi è rivolto?  a tutti gli iscritti 

Cosa comprende? 

Visita specialistica 
urologica

Dosaggio PSA + 
ricerca Antigene 

prostatico specifico 
libero (PSA FREE)

Ecografia prostatica 
sovrapubica

A quanto ammonta il rimborso spettante?   170 €

B2 – Prevenzione Donna oltre i 45 anni di età

A chi è rivolto?  alle iscritte di età oltre i
45 anni 

Cosa comprende? 

Visita specialistica 
ginecologica

Paptest Ecografia  pelvica + 
mammografia

A quanto ammonta il rimborso spettante?   230 €
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Posso combinare insieme due protocolli?
Certamente! In questo caso, il rimborso massimo spettante per 

ciascuna combinazione è il seguente

A + C
(Prevenzione Cardiovascolare + 

Prevenzione Oncologica Prostatica)
 400 €

A + B1
(Prevenzione Cardiovascolare +

Prevenzione Donna fino a 45 anni)
 420 €

A + B2
(Prevenzione Cardiovascolare +

Prevenzione Donna sopra i 45 anni)
 450 €

Posso scegliere la modalità diretta o indiretta?
Assolutamente sì. QuAS riconosce la libertà di scelta del curante come un principio 
essenziale. Per questo motivo, offre ai propri iscritti due modalità alternative per usufruire 
delle prestazioni sanitarie:

 in forma diretta, presso una delle strutture convenzionate, senza necessità di 
anticipare la spesa

 in forma indiretta, rivolgendoti liberamente alla struttura sanitaria preferita, con 
successivo invio della documentazione per ottenere il rimborso previsto: ti 
ricordiamo che è necessario eseguire tutti gli accertamenti previsti in ciascun 
protocollo o combinazione presso la medesima struttura

Nota Bene: le due modalità sono alternative tra di loro e non è possibile effettuare 
parte degli accertamenti in forma diretta e parte in forma indiretta.

Nota importante sui Protocolli di Prevenzione

I Protocolli di Prevenzione possono essere effettuati una sola volta all’anno, anche se 
combinati tra loro:

• se scegli di usufruirne in forma diretta, ricordati di prenotare tutte le prestazioni 
contestualmente

• se invece opti per la forma indiretta, assicurati di sostenere tutti gli accertamenti 
previsti dalla combinazione scelta entro 30 giorni e presso la medesima struttura
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Forma diretta

 Accedi alla tua Area Riservata e ottieni il codice PNR
 Prenota la prestazione presso una delle Strutture Convenzionate
 Paga la quota a tuo carico: 30 € + bollo per ciascun protocollo 

(max 60 € + 2 marche da bollo, in caso di combinazione)

Nota Bene: se desideri effettuare due protocolli combinati, ricordati di

 prenotarli contestualmente comunicando l’esatta combinazione 
(A+C, A+B1 oppure A+B2)

 Comunicare alla struttura un unico codice PNR

Ti ricordiamo, infatti, che è possibile accedere ai protocolli di prevenzione una sola 
volta per anno legale (01/01 – 31/12), scegliendo tra un singolo protocollo (A, B1, B2 o C) 
oppure una combinazione tra quelli ammessi (A+C, A+B1 oppure A+B2). 
Non è consentito effettuare, nello stesso anno, protocolli distinti in momenti diversi.

Per maggiori informazioni puoi consultare la mini-guida alle Pratiche Online Dirette

Forma indiretta

 Scegli la struttura di tua preferenza
 esegui tutti e solo gli accertamenti previsti, entro un arco 

temporale di 30 giorni
 allega tutte le fatture/ricevute fiscali in un’unica richiesta di 

rimborso 

Nota Bene: se effettui solo parte degli accertamenti previsti per ciascun protocollo, o 
effettui accertamenti ulteriori, questi non potranno essere rimborsati come Protocolli di 
Prevenzione: in questo caso la Cassa rimborserà le prestazioni ammesse solo se 
complete di regolare prescrizione medica contenente diagnosi o sospetto diagnostico.

Per maggiori informazioni puoi consultare la mini-guida alle Pratiche Online Indirette
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In caso di dubbi,
i contatti della Cassa QuAS sono i seguenti:

Form di contatto sul sito istituzionale
www.quas.it

Help Desk Telefonico +39 06.5852191
attivo dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 20.00

Trattamento dei dati personali
dpo@quas.it
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http://www.quas.it/
mailto:dpo@quas.it
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